¥

iy e e

EFESEE S S S

e

I b L ¥ ot
e AP i 0 S i S PO i

SRR

A e e e SR

5

LIADERNDO
VIAJE

==
Tl

OE




(ada ciudad tiene un rio en el que mirarse y Zamora

tiene al Duero, sobre cuyo lecho se levanta desde su

imprecisa fundacidn como asentamiento castrefio en fa
Edad del Bronce.

Sucesivos puebls y cutturas se irfan superponiendo en este
enclave, en el que los romanos, seqdn algunas fuentes, sitan una de sus |
mansiones, Ocelum Duri, en plena Via de fa Mata que unia Mérida v Astorga. Un lugar bien
defendido no sdl por el rfo, sino también por o propla topografia. a la que se sumarien
despus sus Famosas muralas, que le valieron  sobrenombre de "la bien cercada’.

Del apogeo de la ciudad medieval queda la qran densidad de iglesias romanicas que atesora
Zamora, presidida por &l magnifico femplo de la catedral y su singularfsima clpul, donde el
estilo roménico francés se mezcla con las nfluencias mozdrabes. £l momento s tan
intenso que la ciudad queda exbausta en su enorme concentracidn de iglesias y serd hora
entonces pera la arquitectura civil, con interesantes ejerplos de palacios gdticos y
renacentistas, un esplendor que no volverd a alcanzar hesta finales del XIX y comienzos el
XX. En este tiempo se construyen belos ediicios residenciaes de aire eclecticista 0
decididemente modernista, junto a otros de cardcter social como el Casino, los dos teatras, |
el antiquo palacio de la Diputacidn Brovincial o &l Mercado de Aastos.

=

Por lo demés, el devenir del tiempa ha ido dejando en la ciudad una buena mugstra ge |
construcciones contempordneds que ban termindo por converti a Zamora en un TEFErENTE C& i I
arquitectura actudl

Una pequefia ciudad de provincias, a escala del hombre, en fa que s puede leer ¢!
paso e la historia urbana y de los ciudadanas que en ella han dejado su huella. Una
tiudad para disfrutar de fa lentitud y de la vida tranguila, recorriendo sus
pequefias tiendas, bares y plazas, y dequstando su buena astronomi.

[AMORA. .

bella, cercana
Lg con muchas

historias que contar




—+ = fay que mirar ¢l CIMBORRID por fuere
'_\__ Y... por dentro desde abajp, para

sentirse pequefito & “luminado” con
0z 02 fas 16 ventanas que para eso se hacian y que forman el fambor, [z bese de esa cipula gallonaca
(& un curioso estio bizanting

Antes de sdli de la Seo veo la slerfa def Coro de madera de nogal de principios d' sl XU1 y la CAPLLA
UEL DOCTOR GRADA. Cerca de el hay que pararse ante el CRISTO DF LAS INJURIAS -pasiblermente la mejor
lola de la Semana Santa de Zamara-. Este imagen te atrapa porque tiene 3 miradas o que la hace
espectal y dice mucho de la cateqorfa escultdrica del autor,

Una cosa més, ef Museo de la Catedral guarda un tesoro que no fodo el mundo conoce: una coleccidn de
THPICES FLAMENCOS espectaculares. Los ves y te prequntas cdmo alguien Ie pudo sacar tanto partido a
aQuja fasta el punto de contar fistorias “pintadas” en il




i

rey Alfonso VIL El cimborrio constituye el elemento mds caracteristico del

licio y una de las mds asombrosas creaciones del
decoracion siguiendo las doctrinas del Cister, se erige sobre una plant
espaciadas en cuatro ramos cud
cas capillas: La Capilla Mayor, donde el retablo principal s del
guracién de Cristo. La Capilla del Cardenal presidida por el esplén
de estilo hispanoflamenco. En |
Injurias. Se encuentra ademds e

Destaca, también, la magnifica sill
una de las mejores colecciones europeds de

eria labrada del coro. En ¢l museo catedralicio se con
tapices flamencos del s. XVy XVIL.

a Catedral del Salvador (1151-1174). El mds importante monumento n 7amora, concebido
por Bernardo, monje cluniacense de origen francés, en torno a 1139 y bajo la proteccion del

conjunto catedra-
arte medieval hispano. Su intetior, austero en
a de cruz latina de tres naves
drados con bovedas de cruceria en Ja nave central. Posee magnifi-
siglo XVIIT representando la transfi-
dido retablo de Fernando Gallego
a nave sur la Capillade San pernardo, con la imagen del Cristo de las

1 sepulcro del Doctor Juan de Grado en Ja capilla del mismo nombre.
Serva

en el

entorno
de

Catedral

(erca de la Catedral hay que asomarse ala
CALLE DEL TRONCOSO y @ la de CORRAL DE
CAMPANAS, que evocan tiempos pasados de
na ciudad pétrea hecha a pequefia escla. ¥
para rememarar el Romancero hay que enfrar
en ¢l CASTILLO, donde la fistoria.nos recuerda 2
la reina Dofia Urraca

i e!.enmﬂm estd el denominado asta bace poco, PORTILLO DE LA TRACION dl que los zamoranos
campiaron ¢ nombre:por el de PUERTA DE LA LEALTAD. ¥ es que por . cuenfa l tradic'm’h entrd el id
[ab@qanda si espueias persiquiendo a Velido DolFo, zamorano que matd dl Rey Sencho de Eaﬁi\fa r 4
haba sitiado la cudac durante el Cerco de Zemora. A Velido a historia e fidd ce “treidor”, aun luf aquE
quora Fue ¢l que nfentd fberar (@ ciudad. Ahora enfiendo el cambio de nombre de o pue’r*a E P da |
s €)0ca (el refran. Zamora, no se gand en una fora. By




] , _ Antes de dejar [a “dmendra” de la ciudad, me asomo al padre DUERY, ¢l o duradero Fundador de
| | ﬂﬁﬁﬁ®ﬁﬁmm“““”wmmmm“mmm* | Cidades, como lo describe el poeta CLAUDIO RODDRIGUEZ, imprescindile para conocer Zamora, y uno
' Cludad se asienta sabre la parte més al i & : !
| - 100S0 S0bre el que est a cudad. Tene forma rema L. 0 los grandes de Jas letres espafioles. Para verlo mejor desde [a Puerta del Obispo o desde alguno de

accede al Castillo por un puente que en su dia fue levadizo
que salva un profundo foso de proteccidn. Del Castillo hay qué
destacar la Tarre del Homenaje, de forma paligonal de 6 lados
exentos ¥ uno adosado al muro. En el interior entre Sus restos
arqueolgicos se encuentran varios aljibes y despensas subte-
rraneas de alimento, un homo de fundicisn de campanas y posi-

s miradores del casco antiquo, como el del Troncoso, muy cerquite
dz la cale def mismo narnbre. Desde ko alfo hiay que fijarse en
e PUENTE ROMANICO, una oy cuyos ojos hen visto pasar

blemente de puntas de saetay de lanza . canales de evacuacidn S\Q!US e historia y (TeCi0as...
de agua y tumbas de la época visigoda. ..
i El acceso piblico esta permitido a toda | estructura incluso . 4 : gy,
‘ a las almenas, constituyendo asf un imponente mirador desde gl : o a e & [ 2
‘j que Eontemé)lar la Catedral, &l rio y la ciudad. ' Ao
; ,rormando parte de su conjunto y de su estructura, se ha mJé j i
mstafadole! espacio expositivo Baltasar Lobo, Castillo Centro de / J;" 5 (#JJMJ}
| Arte, dedicado a la obra del escultor zamorana, ‘ ﬁ-: & jw.&" %1:7 ¢ d g‘w{;’d %bh&k

v \ ?’z.', o ‘&, s %IZ'W“( [,&: Veiz ‘DuYf-’a’déao‘

Las murallas de Zamora son uno de los elementos que mds ca-
rdcter medieval confieren a la ciudad, conocida no sin razon
como “la bien cercada’. El Romancero cita algunas de sus
defensas: De un lado la cerca el Duero / del ofro Peria laja-
da / del otvo veintiséis cubos / del otro la barbacanda (...).
De ellas ya hablaban los cronistas drabes y de hechio el primero de
los tres recintos amurallados data de 1a restauracion de Zamora rea-
lizada por Alfonso 111 en el afio 893, y llegaba desde el eastillo hasta
la Plaza Mayor. El segundo recinto ampliado en direccion al Este ?\;18
levantado en el s XIT y va desde el Arco de Dofia Urraca hasta la union
con la Ronda del Degolladero. Y el tercero, cuya construccion obedece
{anto a causas militares como a la necesidad de defender los barrios
hajos de las crecidas del Duero, se fecha en el siglo XIV'y discurre
desde el Degolladero por la orilla del rio y las Penias de Santa Marta.
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MUSEO

ROMANICO
EN 1A CALLE

Es0 es Zamora con sus mids de 20 igesias. Aunque no
pueda ver fodas, caminando por la R(a, pasare po...

SAN ILDEFONSO aran igesia archrestal que tiene fas
reliquias de sen IdeFonso.y san Atlen, cwya histria se
narra en el Frontal del altar mayor.

LA MAGDALENA, donde admiro las
arquivoltas de la portada y busco entre
SU Tica Ornamentacic la pequefia fiqura
(el “Obispo”. Maraviloso el interior

SAN JURN(en la Plaza Mayor). N
lado gz la estuitura del Merlf™ estd
la portada mids bonita del Templo,
y sobie el f ROSETON smbolo
estacado e Zamora. Hay que enfrar y contemplr la
Ceficada VIRGEN DE LA SOLEDAD, una de las que cuenta con mids
devocidn en la ciudad y que representa la serena desolacidh de
Una madre que se resigna trs haber perdido a su hijo.
* Pareja de cofrades, que a golpe de fambor y Fachada m

toque de corneta laman alos hermanos de la Sen duan de Puerfa M
cofradia de Jests Nazareno j ad

e
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Construccidn religiosa

Catedral. Siglo X, Dastaca su cimbarrio de nfluencia
bizantina.

Santa Maria Magdalena. Sigio XII / X]Il. Bela y ele-
gante, an su exterior resalta la portada mericional con la
representacion del paraiso.

Santa Maria la Nueva. 3igio XI / Xl Lo més des-
tacable es su cabecera con su dbside. En su interior
podsmos ver la famosa talla de Jesus Yaconte del sigio
YVl del autor Francisco Fermin.

Santiago de los Caballeros. Siglo X!. Es ¢l mds
sencillo s los templas romanicos de Zamora. Cugenta
Ia tradicion que en él fus armade caballera El Cid.
Santiago del Burgo. Siglo Xl Lo més notable es que
conserva practicamente la totalidad de su construccion
ariginal.

San Cipriano. Sglo X/ Es una do las mas antiguas
de la ciudad. Destasan su puerta y 103 capiteles in-
teriores.

San Juan de Puerta Nueva, Siglo Xl Un singular
rosetén remala su fachada sur. Dentra guarda un gran
artesonado mudejar

San Claudio de Olivares. Siglo X/I, La riqueza escul-
térica del portico y de los capiteles del interior es o més
sohresaliente de este templo.

San Isidoro. Siglo Xl Sitiada junto a a Puerta de la
Lealtad y conmemora €l paso de las refiquias de San
Isidoro de Sevila en su traslado a Ledn.

San lldefonso. Siglo X Guarda [as reliquias de San
lldefonso (patrén de la cludad de Zamora) y de San Ati-
lano (primer obispo de Zamoara).

Santa Maria de la Horta. Siglo X/l Destacan su ab-
side y sus portadas.

Santo Tomé. Sigio Xl De influencias premromanicas,
51 triple dbgide v portada norte san de construacion ro-
ménica. Museo Diocesano.

San Vicente. Sigic XI| Su forre es lo més destacado,
siendo la mejor conservada de este estilo junto con fa
de la catedral.

Espiritu Santo. Siglo XI1. Tras sus muros se encontd
emparedado el Cristo del Espiitu Santo, lala barroca,
que desfila en la tarde del viemes de Dolores.

San Antolin. Siglo Xl Ubicada en ¢l lamado Bario
de la Lana, donde laneros palentines asentaron sus ne-
gocios en 4 repablacion de fa cludad.

San Andrés. Siglo X1l Fue reedificada en el siglo XV,
por lo que los elementos roménicos Y renacentistas
aparecen mezciados.

Santo Sppulcm. Siglo XIL. En el destacan unas pintu-
ras del gotico con escenas de la Pasion,

San Esteban. Sigio XIl. Conserva su estructura ex-
terior original.

Santa Lucfa. Siglo X! Sirve como depdsita de piezas
del Museo Provincial, situado &l lado en el Palacio de!
Cordan.

San Frontis. Siglo Xl Da su construccion original so-
lamenta queda Ia cabecera.

Construceién Civil

Castillo. Sigio X/ Lo més dastacable es su foso y torre
del homenale.

Puerta de Dofia Urraca. Sigio XI. Es a puerta norte
dal primer recinto amurallado.

Puerta del Obispo. Sglo Xl. Puerta del lado sur del
primer recinta amuraliado.

Portillo de la Traicién (hoy Puerta de la Leal-
tad). Siglo XI. En los jardines del castillo.

Casa del Cid o Arias Gonzalo. Siglo Xl Es de las
pscasas muestras de arquitectura oivil medieval que
quedan en Espafia,

Puente de Piedra, Sigo Xl Est formado por quince
arcos apuntados con aliviaderos sobre las plias, con ta-
jamares de planta triangular.

Acefias de Olivares. Siglo X\.Fueran la primera in-
dustria harinera de la ciudad desde el sigio X.

Palacio de Dofia Urraca. Siglo Xl Situada unfo a
la Puerta de Dofia Urraca, formando parte del primer
recinto amurallado,




Aqui muchas cosas estdn relecionadas con la

Semana Santa, hasta el punto que bay un

MUSED DE SEMANA SANTA (nico en Esparia

que acoge la mayorfa de los pasos que

relatan qraficamente [a Pasidn de Cristo

dunto a ¢l estd |a pequeria IGLESIA DE

SANTA MARIA LA NUEVA. En su interior se

encuentra el Cristo YACENTE, aue recorre

las cales en la noche de Jueves Santo y

ante &l que se le canta Un sobrecogedor Miserere en la PLAZA DE VIRIATO.

Muchos son los momentos destacados de (a Semana de Pasidn zamorana. Enre elos es obligado

ver el Juramento del Senclo en la Plaza de la Catedral en lo Tardﬁ delMerm!es Santo, asf como | !

la austera procesidn de les Capas Pardas la noche del mismo | e ' ":f 008 mgﬁgg’é&m
df. Los solemnes y encajados desfiles de Jueves y Viernes B B __
Santo representan la pasion talada en més de 40 pasos que Eoeaswie i $l  Una Semana Santa BIC

i (s ( ‘ _ ; : Yo b s La Semana Santa de Zamora es el acontecimiento
ESEEH\fIEGﬂ s dimas momentes de dsls | e | - T A - religioso, cultural y.social de ka ciudad. Diecisiete son

las cofradias que transforman y: convierten Zamora
enunihervidero de emocion, cultura, tradicion, aus-
teridad . fervor, La:Semana Santa de Zamora fue
teclarada Bienide Interés Cultural de cardcterinma-
terial en 2015: Este reconocimiento supone un marco.
legal de proteccion de la cefebracion en st conjunto.
El documento formal “Pasion zamorana; ritos, esen-
ciay territorio” presentacioporla JuntaPro Semana
Santa para optar a la distincion fue elaborado: por
expertos en arte, historia, miisica o gastronomia;
La'Juntaide Castillay Leon valord en su concesian el
valor patrimonial'y la vinculacion de los zamoranos
ef la Semana Santa.




LOS
MUSEOS

La Plaza de Viriato estd presidida por el TERROR
ROMANORUM (VIRINTO) el pastor lusitano
ncaramado sobre una roca traida desde Sayago

y flanqueada por dos edificios magnificos, e
HOSPITAL DE LA ENCARNACION (sigo X1, hoy

2 Diputacidn) y. frente a ¢l el PALACIO DE LOS
CONDES DE ALBA DE ALISTE (siqo XV, Parador ce
Turfsmo).con un estupendo clavstro. & la misma
Plaza, muy nferesente, el MUSED ETNOGRAFICO
que contiene a cultura y la vida de nuestros
antepasados... Trajes, antiquos oficios v costumbres
(e 0tras Bpocs..

X %Eﬁcgréﬁw

- .

 hablando de museos... hay que ir al MUSEQ PROVINCIAL,
fijarse también en su Fachada -que es 1a del Palacio del

Corddn- y dentro, contemplar los retazos de fistorie
(no perderse el Tesoro de Arrabalde y los mosaicos de
las Vilas Romanas). Merece también una visita &l MUSEQ
BALTASAR LOBO, ubicado junto a la Catedral.
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; trabajaba os pofios de lana: un molino fiarinero Viun nmrﬁﬁo:"m;
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LOS MUSEOS
DE ZAMORA

MUSEO ETNOGRAFICO
DE CASTILLA Y LEON

Reline una amplisima goleccion de
objetos y ltiles que formabaniparte
de la vida cotidiana, desde aperos
de'labranza, caroes, telares; an’wle:—
tos, muebles, ropa, y Una egplendn—
da colecoion de arte pastoril.

LI SEO DFE
ZAMOTRA
El Museo de Zamora cuenta con
Arqueoipg;a y Bellas Artes. Destaca Ja coleccidn de piezas 3
arqueoldgicas y especialmente g] tesoro de Arrabalds, un

extraqrdmario conjunto de orfebreria celtibérica, asf como
Mosalcos romanos y restos visigodos,

BALTASAR

LOBO

CASTILLOICENTRO DE ARTE

dos secciones,

Baltasar Lobo/(Cerecinos de Campos 1910/~ Paris 1993),
es Un referente en la esculiura contemporanea. Elfmuseo
recogelina importante coleccion!de sts abras, promovida
por la Fundacion Baltasar Lobo creada enlaicilidad icomo
homenaje al artistaizamorano y para promover y difundir
st obra, El' museo, ubicado enl la Gasa de'los Gigantes;
inclilye mas de medio centenar de obras qtie realizo a lo
large deisu vida, juntera dibujos, fotograffas v ltiles de
trabajodel’escultor, En el recinto del Castillopueden verse
también varies brences del auter, asi como: en varios
puntoside laiciudad.

CENTROS DE
INTERPRETACION ======-=" ===+

LAS ACENAS DE OLIVARES
CENTRO DE INTERPRETACION DE LAS INDUSTRIAS TRADICIONAL

Fueon la primera industria de la ciudad en el siglo ¥, Lo pa
def drobe “assanfya” que significa “la qus eleva”
Jas ruadas vitruvions goe ponfan
moler. Son s mas onfiguasidala ciud j
atedralicio. En 1995 se reconstuyeron con tenicas fradic

tcogen e su inferior fres ingenios hidrdulicos: un batdn con g

7= MUSLEO DE
SEMANA SANTA

Exhibe los principales grupos escultdricos de
la Semana de Pasion creados por imagineros
como Ramon Alvarez, Mariano Benlliure y
Ruiz de Zumeta entre otros. Tambign se
puede admirar objetos rituales relacionados
con la Semana Santa zamorana como Cruces
procesionales, incensarios, atuendos de las
distintas cofradfas, campanas etc.

MUSEO CATEDRALICIO
A parte de una serie de obras de orfebreria, pintura y
escultura de gran calidad, este pequefio museo cuenta
con una magnifica coleccién de tapices del siglo XVal
XVII con motivos de la guerra de Troya, Historia de
Anibal y los dedicados a las Artes y las Ciencias,

Fueron tejidos en los talleres de Tournai ¥ Bruselas, y

constituyen uno de los mejores conjuntos canservados
en las catedrales.

Santo

exposicion 8¢ B
obras destacadas d o
\ stloios0os Artistas =
o de prestigiosos aIEC T i
Gl de Ronzay (Gregoxi0 P-m :\jde 5
dez, Ruizde yumeta y DIego €

Quiros; entre otros:

CENTRO DE INTERPRETACION

DE LAS CIUDADES

El espacio expositivo se dedica
a difundir una pequena his-
toria de las ciudades europeas
de la Edad Media, con espe-
cial atencion a la ciudad de
Zamora. (uenta con un mi-
rador en la planta supe-

rior abierto al Duero y

al casco historico.

MEDIEVALES




tygewr i FACHADAS
y e Y ENCLAVES

Saliendo de [a plaza de Viriato hacia fa
Plaza Mayor, hay que fijarse, a la derecha
en [ fachada del romdntico TEATRO RAMOS
CARRIGN  dos pasos mds acelane ¢l PALACID
DE LA ANTIGUA DIPUTACION cuya Fachiads
pstd ornamentada por el escultor Edvardo
Barrdn -autor también de la estatua de
Viriato- v, si estuviera abierto, admirar el
antiquo Saldn de Plenos, _
Siquiendo ¢l camino, al lado del ayuntamiento viejo, me asomo a la CALLE DE LOS HERRERQS, una
estrecha riia donde solo by bares (y mucho ambiente)... Junto a ela, al otro lado del edificio del VIEJD
AYUNTAMIENTO, la CALLE DE BALBORRAZ, escdonada y tipica, con premio europen por su conservacidn
Contindo y me paro en la PLAZA DE SAGASTA (alzar fa vista y observar las Fachadas de los edificios
| | modernistas). Recoletos tesoros que fiblen de la ciudad de principios ! sigo XX
Hacla Santa Clara, a la izquierda
FACHADA DEL PALACIO DE LOS
MOMUOS, enfrente el antiguo Casino
Y., Un POCO Mds adelante, de esencia
modernista, [a fachada del MERCADO
de ABASTOS, donde se pueden
Comprar productos locales.

SRUTACUROPCA

'ECTURA
Bl devenir del fiempo ha ido dejando en_la
ciudad una buena muestra de construceio-
g AN 1105 1y of i : nes contemporaneas que han terminado
F Dorexglend o ’ (a por convertir a Zamora en un refersla)nte
Ve presen ‘ i de la arquitectura mas nueva, con obras
"pr - !% de -KJSﬁf;amurtem;m de calid;]d como el Museo de Zamora, la
i T— Fundacion Rei Afonso Henriques, el Museo
e Etnografico o el recinto ferial IFEZA.
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Y en Zamo
e tapas y restaurantes mds conocidas rodean
a Plaza My Al se-encuentran desde las més
tradicionales (calos, mollejas, cachueias..) a las
mas nugvas: Gelicatessen de cocing de autor;
apunto alqunas cales: La Ria, Balborraz, Viriato,
San Andrés, Maza Maestro Haedo, Sagasta, Plaza
Santa Fuldlia..

(tra zona, &5 la que se denomina “La de los
bares 0 1a de los Pinchos”. Se encuentra entre
las cales Santa Clara y San Torcuato, Junto @ la
Ffa{a de Maestro. Som una veintena de bares con
‘ B las Topas més tracicionales (1as pafatas bravas
los calos y sobre todo los “pinchos morungS”, d principio sorprende tdézgﬂraghséﬁarkea:{?s\Ga:'barlir\aam'

ar A : AL o A n sy
1 den I cocng ol grito de: “dos quepY uno que no”, en funcdn de i son pcantes 0 10

Recordar:

Comprar prodctos zamoranos, un fuen ving g
cvalguera de los denominaciones ge origen de
vestra fierra (Toro, Arrifes, Tierrg del Ving
0 Benavente, un buen guess zamarang Jarban-

205 0 Fuentesatio, excelentes emburtiss..)

Per0 la gastronomia en Zamora
Bs mucho mds y la garantia de
acertar, se extiende por toda

[a cludad. £ tierra de pan y de
vino, de queso y de buena came
(la ternera, el lechazo..) Y eso
que los platos mas tiicos son
hrroz ala Zamorana y el Bacalao
3 a Tranca. sf que la calidad esta qarantizada,
igual que la experiencla de sus cocineros. Tanto en
el ensanche: e [a cudad como en sus aledafios.

PRODUCTOS DE CALIDAD ERLLA
4 CASTRONOR]A ZANORAIY
: = —

== R

Byes

ﬁ La gastronomia de esta tierra se sustenta en productos

reconocidos con nUMercsos marchamos de calidad, en
upa provincia que desde siempre ha estado especiali-
zada en el sector de la agroalimentacion. El queso za-
morano, las legumbres (garbanzos de Fuentesaico ¥
Jas lentejas de Tierra de Campos), las setas, la carne
de ternera de Aliste y de Sayago ¥ ¢l cordero lechal, los
pimientos de Benavente, ¢l chorizo zamorano... Y por
supuesto el pan, de buenos cereales, y sus grandes vinos
de Toro, Tierra del Vino, Artibes del Ducro y Valles de
Benavente, cuatro zonas vinicolas diferentes en un pe-

quefio territorio.

_ Fstos ingredientes y muchos mas constituyen la base de
\  unagastronomia tradicional y también moderna, que s¢
s (R atreve a maridar sabores y busca las raices de sus platos
en los productos locales.






